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Lernen mit Kindern
Wie unterstütze ich mein Kind 

beim Trainieren der Grundfertigkeiten?

Inputs zu Konzentration, Automatisierung, 
«gehirngerechtem» Lernen,

Basisfertigkeiten in Lesen, Schreiben 
und Rechnen

Marion Müggler & Alexandra Schriber
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Nichts macht erfolgreicher als Erfolg.

Erfolgstreppe (A. Born) 

„Üben ist wichtig, weil 
es dir hilft, besser in 
der Schule zu werden 
und neue Dinge zu 
lernen. 
Je mehr du übst, desto 
sicherer wirst du in 
dem, was du tust. 
Es macht dich auch 
selbstbewusster, wenn 
du schwierige 
Aufgaben meisterst!“
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Entscheidende Faktoren fürs Lernen
• Selbstwirksamkeit
• Positive Lernumgebung schaffen, Lernatmosphäre
• Spielerisch lernen, Lernen in Bewegung
• Abwechslung
• Erreichbare Ziele setzen
• Pausen einplanen
• Fortschritte sichtbar machen, Erfolge feiern
• Verhalten (“Du hast dich gut konzentriert!“) und Einsatz loben
• Druck rausnehmen, Gespräch suchen (neutrale Hilfe?)
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Lese-Training zu Hause
• Das Lesen schmackhaft machen: Geschichten erzählen, hören, vorlesen, 

gemeinsam die Bibliothek besuchen, Vorbild sein…
• Spannende, altersgerechte Bücher (Wörter, Sätze) auswählen
• Regelmässige, kurze Trainingseinheiten
• Lesen im Alltag einbinden (Rezepte, Strassenschilder, Werbeplakate...)
• Spielformen (Memory, Brettspiele…)
• Beim (Vor)Lesen mit dem Finger mitlesen
• „ich ein Stück – du ein Stück“
• Texte (Abschnitte) mehrmals lesen gibt Sicherheit
• Übung: „1 min vorlesen“ 
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Fehleranalyse

Fehlerkategorie Anzahl Fehler

Gross- und Kleinschreibung

Schärfung (Verdoppelung: kennen statt kenen, Strasse statt Strase, 
kommen statt komen)

Dehnung (ie, h, aa, oo: Meer statt Mer, Ziege statt Zige)

dass und das

k und ck

z und tz

v und f

d und t

i, ö, ü, ä – Punkte vergessen

Satzzeichenfehler (Punkt, Komma, … vergessen)

Fehler bei der Zusammen- und Getrenntschreibung

Wortstammfehler/Ableitung (z.B. hält statt helt – der Halt halten)

Verlängerung (Vermeidung durch Pluralbildung, z.B. Wald statt 
Walt – Wälder)

Buchstaben auslassen, zufügen oder verwechseln

Rechtschreib-
Training zu Hause
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Rechen-Training zu Hause

• Alltagsbezug schaffen: zählen, einkaufen, kochen, abwägen
• Spiele (z.B. Felder vorrücken, vergleichen, Punkte zusammenzählen…)
• Digitale Tools: Anton-App, Schabi-Training, einmaleinslernen.ch
• Mit Lernkärtchen arbeiten („nicht anstrengen!“)
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